
Marcia podistica ludico motoria non competitiva 
valevole come “Trofeo delle Tre Province” 

Domenica 20 ottobre 2024 
»» Aperta a tutti con percorsi 5 km - 10 km - 17 km 
»» Partenza libera a partire dalle ore 07:30 alle ore 09:00 
»» Quota iscrizione: 3,00 € per tesserati di società iscritte al trofeo,

     3,50 € per podisti occasionali 
»» Ritrovo: Partenza e Arrivo presso struttura Ceser, 

    via Comparini 6 Viareggio (LU) 
»» Per tutti i partecipanti pacco alimentare e premi per le prime 

    20 società partecipanti 
»» Possibilità di pre iscrizione per i podisti occasionali presso i seguenti punti:
   AlfRun, viale Margherita 49, Viareggio |  Maratonando, via Aurelia Sud 160, Viareggio 
   RedRunning, Pisa lungarno Galilei 34, Pisa | Cotton Caffé, via Fiorentina 280, Pisa

»» o il giorno stessa della partenza presso l’area ritrovo 

in collaborazione con



Progetto” Volontariato nello sport” realizzato con il finanziamento concesso dal Ministero del lavoro e
delle politiche sociali per l’annualità 2023 avalere sul Fondo per il finanziamento di iniziative e 
progetti di rilevanza nazionale ai sensi dell’art. 72 del Decreto legislativo n. 117/2017.

»» Premio per tutti i concorrenti: pacco contenente prodotti alimentari 
    confezionati e bottiglietta d’acqua

»» Premi alla società: saranno premiate le prime 20 società in ordine di 
    partecipanti con premi a scalare

»» Partenza libera a partire dalle ore 07:30 alle ore 09:00 
»» Quota iscrizione: 3,00 € per tesserati di società iscritte al trofeo, 

    3,50 € per podisti occasionali 
»» Ritrovo: Partenza e Arrivo presso struttura Ceser, 

    via Comparini 6 Viareggio (LU) 

INFO: raffaellogiannini@gmail.com - Raffaello Giannini 333 400331

ISCRIZIONI: per le società sarà il capogruppo a ritirare i cartellini ed iscrivere 
i propri atleti per i quali oltre al nome e cognome dovrà lasciare il numero di 
telefono di ogni iscritto nella lista. Per gli occasionali dovranno lasciare nome e 
cognome la data di nascita e numero di telefono al ritiro del cartellino.

Codice della strada e zone boschive: poiché la 
manifestazione si si svolge percorrendo alcune strade aperte al traffico veicolare, 
anche se vigilate da personale da noi incaricato, debbono essere SEMPRE rispettate 
le norme del codice stradale; una parte del percorso si svolge su strade bianche e 
boschive e pertanto si prega di NON lasciare mozziconi di sigaretta o qualsiasi altro 
oggetto/rifiuto per non provocare incendi e più in generale per rispettare la natura 

e gli animali. Ai ristori presenti sul percorso sarà possibile prendere acqua e the 
in bicchiere o bottiglia e il vuoto dovrà essere tassativamente riposto negli 

appositi contenitori che saranno messi a disposizione dagli organizzatori. 
VIETATO DISPERDERE QUALSIASI COSA NELL’AMBIENTE
 Assistenza: l’organizzazione mette a disposizione un’ambulanza attrezzata 
in classe A con la presenza di medico nella zona di partenza e arrivo. 

La nostra associazione declina ogni forma di responsabilità  per incidenti o danni a 
persone o cose prima durante o dopo la manifestazione per il mancato rispetto delle 
normative in vigore e/o il mancato rispetto del codice della strada.


